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Dobrodosli dragi, magicni [judi u ovaj ebook o
mMmanifestaciji!
Drago mi je sto ste ovde!

Cim &itate ove stranice znaci da ste spremni
za sledeci korak u kreiranju vaseg zivota.
Mozda ste znali, a mozda i ne, ali mi kreiramo
nase zivote. Uvek i bez prestanka. Svaka nasa
mMisao kreira nas zivot. Misli prelaze u
postupke. A sta kreira nase misli?

Nasa

uverenja

Nase zivote kreiraju nasa uverenja. Nasa
uverenja kreiraju nase okolnostii Sta ce se
desavati, kao i sta se vec¢ desava.
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Sad uvek ide ono pitanje, da li se sve desava
sa razlogom? Na ovo pitanje ne postoji
odgovor, jer bi on predstavljao univerzalnu
istinu- a univerzalna istina je samo jedna- da
ona ne postoji.

Moje licno misljenje u koje sam se uverila
toliko puta tokom zivota je da se 99% stvari
desava sa razlogom. Ostalih 1% se desava
nesrecnim spletom okolnosti, kao posledica
predackih karmi, posledica retkih
slucajnosti...

lpak, i iz tih stvari za koje inace ne mozemo
da nademo razlog ni znacenje zasto su se
desile mozemo da izvucemo pouku. To nas
promeni. Nauci. Dospemo na novi Nivo u
zivotu. | onda se vracamo na pocetak- tih
99% su posledica nasih uverenja i nasih
postupaka.
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Vreme je za preuzimanje odgovornosti.
Je |’ vas to plasi? Ili raduje?

Pre nego sto krenemo dalje zelim da
naglasim da u ovom ebooku Citate moja
iskustva i ono u sta sam se sama uverila. Ovo
nije deo new age manifestacije, niti neke
posebne prakse. Samo vam prenosim maoja
iskustva. Najbolje je verovati u ono sta je
nama logicno.

Citajte, edukujte se, gledajte iz razli¢itih
uglova. Na kraju ¢e najbolje raditi ono Sta je
vama najlogicnije i najprisnije. A Univerzum /
Bog / Izvor je jedan. | njegova “pravila” i istina
je jedna ista koja se prozima u svim
duhovnim pravcima i religijama.

+

U Sia verujesio

ie okrazuje.
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Negaiivna uverenja

Prva tema koju prelazimo su negativna
uverenja. To je ono sto vas sprecava da
manifestujete sve sto pozelite. Recimo novac,
jedna od mojih omiljenih stvari za
manifestovanje. Ako imate uverenje
(verujete) da je novac prljav, da su bogati ljudi
iskvareni, da je bogatstvo za hekog drugog a
ne za vas (ako ne mozete da se vidite na toj
poziciji), ako mislite da novac kvari ljude, da
ne moze moralno da se stekne... Kako mislite
da ga imate onda?

Istina je da je novac energija (kao i sve). Ako
volite novac on ¢e vam doci. Novac sluzi da se
trosi. Ako ga steknete i stekate zatvarate krug
primanja novca, i dolazice vam slabije. Ja
obozavam novac. TrosSim ga bez straha da cu
ostati bez njega, jer to mu je ipak namena. |
imam ga uvek, dolazi iz svih pravaca,
ocCekivano i neocekivano.

Kojim negativnim uverenjima vi blokirate
bogatstvo?
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Pogledajte koliko novca ima na svetu. Zasto
mislite da jedan deo, za svet mali a vama
ogroman, ne moze da pripadne vama?

Negativna uverenja su posledica okoline,
porodice, ucenja, detinjstva... Ono sta nas
roditelji u¢e usvojimo. Sta okolina misli i mi
mislimo. Balkan je plodno tlo za negativna
uverenja o novcu: 'stekaj za crne dane, samo
nadi bilo kakav posao da imas pare...” Takva
nam je istorija, ziveli smo u bedi i nemastini. Ali
to se menja sa nama i sa buducim
generacijama. Menja se ako zelimo.

Ako zelimo i verujemo uslovi se sami steknu.
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Negativna uverenja su ono sto blokira
manifestaciju. Isto je i za sve ostalo, iako sam ja
uzela primer novca. Mislite da je normalno da
se dvoje u braku posle nekog vremena ne vole
ili Cak ne podnose? Ok, takav ¢ce vam brak biti.
Mislite da l[judi moraju da se muce da bi
postigli nesto? Mucicete se onda. Ubedeni ste
u to da samo posebni ljudi mogu da se bave
necim od Cega im dusa treperii da srecni
odlaze na posao? Mislite da vi niste jedan od
tih posebnih [judi? Pa niste onda. Razumete?
Preuzimanje odgovornosti.

Pitanje je kako se resiti negativnih uverenja?
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Rad sa senkom

Rad sa senkom znaci iskopavanje negativnih
uverenja i otpustanje. To se radi dubokom
introspekcijom, meditacijom i pisanjem,
odnosno odgovaranjem na pitanja. Postoji jos
tehnika rada sa senkom ali sam vam navela
one koje ja koristim. Jedna je takode
psihoterapija, jako pomaze.

Poenta je uocCiti obrasce, i negativna uverenja
kod sebe. Da uzmemo temu vere u sebe.

Poenta je postaviti sebi pitanja koja ce nam
odgovorima osvetliti senku. Imate problem sa
verom u sebe? Kada ne verujemo u sebe ne
verujemo ni u nase sposobnosti, i to ometa
manifestaciju. Odgovorite na sledeca pitanja:

. Da li zaista verujem da sam vredna/vredan da
imam sve sto pozelim i da ostvarim sve ciljeve?

- Da li mi se javlja osecaj nelagode kad zamislim
situaciju gde imam sve sto pozelim?
Odakle potice?

- Da li sam zbog roditelja naviknuta/naviknut da
radim stvari koje mozda ne zelim jer tako mora, a
ne da jurim svoje snove”?
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Ova pitanja su iz petodnevnog izazova Koji
smo odrzali pre neki mesec na Gaia studio
profilu. Sastoji se iz pet pisama koje
dobijate na teme novca, granica, vere u
sebe, autenticnih ciljeva, brige o sebi... Sve

kroz rad sa senkom. Uskoro izlazi u formi
ebook-al Za vise informacija javite se u dm
na instagramu Gaia studija, i ne zaboravite
da je rad sa senkom i uklanjanje negativnih
uverenja krucijalan deo manifestacije.

Ovakva pitanja mozete da formulisete na bilo
koju temu. Gde vidite da vam zapinje, sta ne
uspevate da manifestujete. Poenta je osvetliti
senku, prihvatiti je i otpustiti ta uverenja koja
nas koce. Prvo je potrebno prepoznati
negativan obrazac, pa onda sastaviti pitanja.
Meditirajte sa tim pitanjima i krenite u
odgovaranje. Bitno je pisati, ne preslisavati se
usmeno.

U 90% sluCajeva problem je u veri u sebe i u
Univerzum, i u prepustanju, a to su nase
sledece teme.
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Veraiprepusianje

Kada nesto resimo da manifestujemo, moramo
da verujemo u sebe da smo vredni toga, i da
verujemo u Univerzum da ¢ce nam to dati. Bez
toga ne moze. To se takode reSava radom sa
svojom senkom i menjanjem uverenja. Ako
mislite da je nesto nemoguce, kako onda da se
ostvari? Kako oCcekujete da se zaista ostvari?
Mii Univerzum smo jedno. Kokreiramo.

On zna sta je najbolje za nas, sta je nas put.
Neke stvari nisu sudene da se dese ili nam se
"ne uklapaju’” u zivotni put, koliko god zelimo
da se dese. Kada forsiramo stvari ne zavrsi se
dobro, u to sam se uverila mnogo puta. Ako
nesto nije autenticno nase nece se desiti. Ako
nesto ne potice iz nase autenticne zelje (vec je
npr. projekcija roditelja ili okoline) nece se
desiti.

Pratiti znakove kraj puta, verovati u sebe i
Univerzum je Kljuc.
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Sla je sve poirebno
za manitesiovanje’?

Vera u sebe i u Univerzum.
Otpustanje negativnih uverenja.

Prepustanje sa verom da to sto
zelimo da manifestujemo dolazi.
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Sia pomaze
manifesiovanju‘?

tehnike i saveti
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Afirmacije

Koriscenje afirmacija pomaze da
preoblikujemo negativnja uverenja. One rade
jedino kada zaista osetimo njihovo znacenje,
kada ga implementujemo u srz naseg bica.
Samo ponavljanje afirmacija u ogledalo ne
donosi nikakav rezultat.

Vizualizacija

Ako mozemo da zazmurmo i vizualizujemo,
odnosno vidimo sebe u situaciji koju zelimo da
manifestujemo, ta situacija nam je automatski
Mnogo blize. Poenta vizualizacije je osetiti ta
osecanja koja cemo manifestovati (npr. srecu i
leptirice kad upoznamo savrsenog partnera za
nas) Kad mozemo da ih osetimo, to znaci da ih
osecamo u sadasnjosti, ne tamo nekad u
buducnosti. Manifestovali smo samo osecanje
u fiziCki svet iz nase svesti, i u sadasnjost iz
buducnosti. Kada u tome uspemo, i verujemo
da dolazi, doci ¢e jako, jako brzo.



gaia studio

Fokus i akcija

Fokusirajte se na to sto zelite. Ne drzite ga
zubima i iz straha, vec se fokusirajte iz
poverenja u Univerzum i iz srece zbog toga sto
dolazi.

Moramo i preduzimati akcije, nece nam
manifestacija pasti sa neba. Ako zelimo da
mManifestujemo savrsenog partnera moramo
izacCi i upoznavati ljude. Ako osecamo grc kad
dajemo novac treba da radimo na tome tako
sto cemo da odemo u soping i da se
pocastimo (necim sto nasa autenticna dusa
zaista zeli, neka knjiga, masaza, lepa hrana. Ne
Kupovina zarad ega vec zarad autenticnosti).

Onda se fokusiramo na divan osecaj koji smo
dobili iz toga sto smo sebi kupili nesto sto smo
zeleli, sto smo potrosili novac na pravi nacin, a
ne na grc i negativno uverenje da "pare treba
da se stekaju za crne dane’”. Razumete razliku?
Akcija je i napraviti plan. Kreirati vision board
na primer. Kretati se. Raditi sve ono sto je -in
aligment- sa tim sto zelimo da manifestujemo.
Ali sve vreme imati veru i odrzavati je.
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Autenticnost.

Vec sam pisala da ono sto nije na nasem putu se
nece destiti. Jeste, mi kreiramo nas put zajedno
sa Univerzumom, ali poenta je da ga kreiramo iz
autenticnosti. Sve sto autenticno zelimo se moze
desiti. Kada zelimo iz ega ili iz kompleksa to nije
autenticno. Radom sa senkom cete uvideti
odakle dolaze zelje. Koji su vasi autenticni ciljevi?
Kada delamo putem autenticnosti sve kockice
oko nas se sloze i Univerzum nam Salje sve sto se
pokalapa sa nasom autenticnoscu —je I’ mozete
da zamislite koja je to magija na delu?

Zahvalnost.

Zahvalnost je jako, jako bitan deo
manifestovanja. Ako smo zahvalni za to sto vec
imamo, time privliacimo jos stvari koje nam
izazivaju zahvalnost u nas zivot.

Prepustanje.

Kada manifestujemo nesto, jedna od najbitnijih
stavki je prepustanje. Imati sigurnost u Boga da
ce nam to dati. Otpustite kontrolu. Verujte da se
sve desava za vase najbolje dobro, jer tako jeste.



Posiaviie nameru, oikloniie
negaiivna uverenja, oseiite ishod,
preuzmiie akciju i prepusiie se.

Sigurno dolazi
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| ehnike
Magija

Magija je manifestovanje. Sve je manifestovanje,
to smo valjda provalili do sad. Magija je kada mi
poMazemo i ubrzavamo proces. Sve ima svoju
energiju. Svaki kristal, kamen, biljka... Zato se oni
koriste u magiji. Postoje magijski rituali i obredi i
stotine razlicitih pravaca. Svi se imaju jednu
zajednicku stvar. Vera u sebe. O magiji i
ritualima koje ja koristim cu vam pisati drugom
prilikom, a do tad Citajte postove na Gaia studio
profilu.

Ako pak zelite da se oprobate u nekom
ritualu- uz svaku kupljenu ritualnu svecu iz
q Gaia studija dobijate pisani ritual u vidu
uputstva za upotrebu. Javite se u dm Gaia
studio instagrama za vise informacija!

Meditacija i vizualizacija

Meditacijom i vizualizacijom manifestujemo.
Meditacijom procistimo svoje misli, strahove i
negativna uverenja i onda se upustamo u
vizualizaciju.



gaia studio

Pisanje (scripting)

PiSite o tome sto zelite da se ostvari kao da se
vec ostvarilo, u sadasnjem ili proslom vremenu.
Pisite koja osecanja vam je to sto se dogodilo
(sto ce tek da se dogodi) izazvalo i kako se
osecate povodom toga. Napisite najsitnije
detalje. Korake koji su se desili dok niste stigli
do cilja.

Rituali uz Mesec.

Mlad mesec je savrseno vreme za
manifestovanje jer u tom periodu on raste,
tako raste i vasa namera. Pun mesec je
savrseno vreme za otpustanje negativnih
uverenja jer je i sam Mesec pun i odbacuje sav
visak. Ovo spada u ritualnu magiju, ali svakako
je dobro znati koji periodi na nebu nam
pomMmazu.



Napisala sam vam tehnike koje ja koristim, i
izuzela sam magijske tehnike jer je ovo ebook o
uvodu u manifestaciju. Predlazem vam da
koristite aplikaciju Pinterest za nalazenje
raznih tehnika manifestovanja i da vidite koja
vam najvize lezi. Pinterest je pun takvih
informacija, dovoljno je samo da ukucate
"manifestation technique” i izacCi ce vam puno
odgovora.

| za kraj...

gaia studio
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Hvala vam sto ste ovde i nadam se da vam je
ebook od znacaja!

Ovim putem zelim da vas podsetim da ste vi
direktna manifestacija Boga. Vi ste kreator
vaseg zivota. Neopisiva moc je u vasim rukama.
Toliko ste magicni. Za vas je sve moguce. Niko
ne zasluzuje vise od vas. Vi zasluzujete sve sto
pozelite i za vas je moguce da se to ostvari.
100% sam sigurna u to. Osvestite vasu moc.
Osvestite vasu autenticnost i dopustite je da
ispliva na povrsinu, i onda delajte njenim
putem. Verujem u vas. Potpuno, istinski i
iskreno verujem u vas.

Sad je trenutak da vi poverujete u sebe!

AKko zelite da nas podrzite ili ako ste spremni za
vas sledeci korak u manifestovanju:

- Probajte manifestovanje nasim svecama
(postoji sveca konkretno za manifestaciju, ali i
za ostale namere poput ljubavi, novca itd.

- Narucite ebook o radu na senci u formi
petodnevnog izazova (preorder je u toku)

-Posetite nas profil na instagramu

srecno manifesiovanjel



